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(1) ननम्न भें से कौन सा तत्व है जजसकी उऩजथथनत से आग 
जरती है-- 
(a) ईंधन    (b) ताऩ 

(c) ऑक्सीजन   (d) उऩयोक्त सबी 
 
 

(2) तेर से रगी आग को फुझाने के लरए ककस अजननशाभक का 
प्रमोग कयते हैं.? 

(a) पोभ पामय एक्थ्टॊनमूशय  (b) ऩानी 
(c) सोडा एलसड एक्थ्टॊनमूशय  (d) मे सबी 
 
 

(3) बफजरट से रगी आग को फुझाने के लरए ककस चीज का 
प्रमोग ककमा जाता है.? 

(a) येत लभट््ट (b) ऩानी 
(c) सी.्ट.सी. पामय एक्थ्टॊनमूशय (d) मे सबी 
 
 

(4) ककसके बफना भशीन को नहटॊ चराना चाहहए.? 

(a) बफजरट (b) योशनी 
(c) ऩूयट जानकायट (d) तेर 
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(5) भशीन ऩय कामय के दौयान ककस प्रकाय के वथरों को नहटॊ 
ऩहनना चाहहए.? 

(a) ्ाइ् (b) ढटरे 

(c) येशभी (d) सूती 
 
 

(6) भशीन के घूभने वारे बागों ऩय सदैव क्मा रगा होना 
चाहहए.? 

(a) तेर (b) ग्रीस 

(c) औजाय (d) गाडय 
 
 

(7) कामय के दौयान आॉखों की सुयऺा के लरए सदैव ककसका 
प्रमोग कयना चाहहए.? 

(a) चश्भे का (b) योशनी का 
(c) ऩानी का (d) ककसी का नहटॊ 
 
 

(8) बायट कामों को कयते सभम लसय ऩय क्मा ऩहनना चाहहए.? 

(a) केऩ (b) कऩडा रऩे्ना चाहहए 

(c) हैरभे् (d) कुछ नहटॊ 
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(9) बफजरट चरे जाने ऩय सवयप्रथभ ककसको फॊद कयना चाहहए.? 

(a) भशीन को (b) कामय को 
(c) कामयशारा को (d) कुछ नहटॊ 
 
 

(10) चेतावनी चचन्हों का आकाय कैसा होता है.? 

(a) गोर (b) चौयस 

(c) बरबुजाकाय (d) रम्फा 
 
 

(11) ननषेधात्भक चचन्ह का कैसा यॊग होता है.? 

(a) ऩीरा (b) रार 

(c) सपेद (d) कारा 
 
 

(12) ज्वरनशीर ऩदाथों के जरने को क्मा कहते हैं.? 

(a) आग रगना (b) बुनना 
(c) खयाफ होना (d) कुछ नहटॊ 
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(13) ठोस द्रव को जफ गभय कयते हैं तो वह वाष्ऩ उत्ऩन्न कयते 
है जजसके ऩरयणाभथवरूऩ क्मा होता है.? 

(a) पऩघरता है (b) उडने रगता है 

(c) आग रगती है (d) फहने रगता है 

 
 

(14) ईंधन औय ताऩ व जजसके कायण आग जरती है.? 

(a) ऩानी (b) हवा 
(c) तेर (d) ऑक्सीजन 

 
 

(15) बफजरट की रगी आग को क्मा कहते हैं.? 

(a) क्रास D (b) क्रास C 

(c) क्रास A (d) क्रास B 

 
 

(16) गैस से रगी आग को क्मा कहते हैं.? 

(a) ऑमर पामय (b) पोभ पामय 

(c) काफोनेलशमस पामय (d) गैस पामय 
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(17) डॉक््य के आने से ऩहरे घामर को दट गई सहामता को 
क्मा कहते हैं.? 

(a) प्राथलभक चचककत्सा (b) चचककत्सा 
(c) ध्मान देना (d) कुछ नहटॊ 
 
 

(18) अगय घामर व्मजक्त को साॊस रेने भें हदक्कत हो तो क्मा 
नहटॊ कयना चाहहए.? 

(a) ऩानी नहटॊ दें (b) दवाई न दें 
(c) फातें न कयें (d) बीड न कयें  
 
 

(19) बफजरट से चचऩके व्मजक्त को छुडाने के लरए क्मा कयना 
चाहहए.? 

(a) ककसी को फुराएॊ (b) खीॊचे 

(c) जथवच ऑप कयें (d) रकडी के डॊड ेका प्रमोग 

 
 

(20) भशीन को फॊद कयने के फाद कबी बी भशीन को ककस की 
भदद से नहटॊ योकना चाहहए.? 

(a) डॊड ेसे (b) औजाय से 

(c) हाथ से (d) झ्के से 
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(21) कामय के दौयान ऩैयों भें कौन से सुयऺा कवच को ऩहनना 
चाहहए.? 

(a) सुयऺा जूते (b) यफड के चप्ऩर 

(c) भो्े जूते (d) कुछ नहटॊ 
 
 

(22) अगय आॉख भें कुछ चगय जाए तो क्मा नहटॊ कयना चाहहए.? 

(a) ऩानी से न धोएॊ (b) दवाई का प्रमोग न कयें  
(c) आॊख को फॊद न कयें (d) भरना नहटॊ चाहहए 

 
 

(23) भशीन ऩय ऩड ेफुयादे को साप कयने के लरए ककसका 
प्रमोग होना चाहहए.? 

(a) कऩड ेका (b) ऩानी का 
(c) हाथ से (d) क्रटननॊग ब्रश का 
 
 

(24) भशीन ऩय कामय के दौयान ककस ऩय ध्मान देना चाहहए.? 

(a) कामय ऩय (b) भशीन ऩय 

(c) ककसी औजाय ऩय (d) अन्म ऩय 
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(25) 5S लसथ्भ का राब क्मा है.? 

(a) थवच्छता फढाना (b) उत्ऩादकता फढाना 
(c) उत्ऩादन दय फढाना (d) उत्ऩादन दय फनाए यखना 
 
 

(26) पथ् एड फॉक्स सभुचचत ढॊग से सजज्जत होना चाहहए 
औय इसे यखना चाहहए-- 
(a) भहत्वऩूणय थथान ऩय (b) भशीननॊग ऺेर भें 
(c) आसानी से अलबगभन थथान भें (d) सहट जथथनत भें 
 
 

(27) ककस प्रकाय के अजननशाभक भें पोभ , वा्य औय ड्राई 
केलभकर प्रमुक्त होते हैं.? 

(a) क्रास B (b) क्रास C 

(c) क्रास A (d) क्रास D 

 
 

(28) जफ कयॊ् फहुत ननचरे थतय ऩय होता है तो इरैजक्िक 
शॉक का व्मजक्त ऩय क्मा प्रबाव ऩडगेा.? 

(a) वह अऩना सॊतुरन खो देगा औय चगयेगा  

(b) सॊऩकय  थथान ऩय भाभूरट जरन 

(c) अऩना होश खो देगा (d) त्वचा ऩय ज्मादा जरन होगी 
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(29) एक ज्वलरत पवधुत ताय के लरए ननम्न भें कौन सा 
अजननशभन उचचत एजें् है.? 

(a) जर (b) काफयन डाई ऑक्साइड 

(c) काफयन ्ेिाक्रोयाइड (d) झाग 

 
 

(30) आऩको ननजी सुयऺा उऩकयण प्रदान कयने के लरए कौन 
उत्तयदामी है.? 

(a) आऩका भालरक (b) आऩका सुऩयवाइजय 

(c) आऩका सहकभी (d) आऩ थवमॊ 
 
 

(31) साधायण भाऩी औजाय ककस धातु के फनते हैं.? 

(a) रोहे के (b) थ्टर के 

(c) एल्मुलभननमभ के (d) हाई काफयन थ्टर के 

 
 

(32) गभ ्धातु को भाऩने के लरए ककसका प्रमोग प्रमोग होता 
है.? 

(a) कैरटऩय (b) भाइक्रोभी्य 

(c) चरॊक रूर (d) कोई नहटॊ 
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(33) कौनसे कैरटऩय की की एक ्ाॊग भुडी होती है.? 

(a) वननयमय की (b) भाइक्रोभी्य की 
(c) इनसाइड कैरटऩय की (d) जैनीकैरटऩय की 
 
 

(34) कौन से औजाय अप्रत्मऺ भाऩी औजाय अप्रत्मऺ भाऩी 
औजाय होते हैं.? 

(a) वननयमय (b) भाइक्रोभी्य 

(c) कैरटऩसय (d) गेज 

 
 

(35) कर ऩुजे फनाने से ऩहरे कच्चे भार के अनुसाय ननशान 
रगाने की कक्रमा को क्मा कहते हैं.? 

(a) भाककिं ग (b) थ्ेम्ऩ 

(c) नछद्र (d) कोई नहटॊ 
 
 

(36) भाककिं ग के लरए येखा, बफन्द ुमा सतह का आकाय भाना 
जाता है उसे क्मा कहते हैं.? 

(a) प्वाइॊ् डे् भ (b) राईन डे् भ 

(c) डटे्भ (d) वतृ्त डे् भ 
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(37) भाककिं ग ्ेफर ककससे फनी होती है.? 

(a) थ्टर से (b) एल्मूभीननमभ से 

(c) रकडी से (d) काथ् आमयन से 

 
 

(38) ककससे फने हैभय को भैरे् कहा जाता है.? 

(a) रोहे से (b) थ्टर से 

(c) प्राजथ्क से (d) रकडी से 

 
 

(39) हथौड ेका साइज ककस प्रकाय लरमा जाता है.? 

(a) रम्फाई से (b) चौडाई से 

(c) वजन से (d) बाय औय फॉडी के आकाय से 

 
 

(40) भध्म ऩॊच के बफ ॊद ुकोण होते हैं-- 
(a) 30° (b) 60° 
(c) 90° (d) 120° 
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(41) हथौड ेका थिॉइककॊ ग हहथसा कहराता है-- 
(a) आॉख (b) ऩीन 

(c) हैंडर (d) चीक 

 
 

(42) कौन सफसे अचधक सुननजश्चत है.? 

(a) तयाजू (b) भाइक्रोभी्य 

(c) दोनों (d) कोई नहटॊ 
 
 

(43) रयवेह्ॊग के लरए कौन सा हथौडा उऩमोग ककमा जाता है.? 

(a) घन हथौडा (b) फॉर ऩीन हथौडा 
(c) भैरे् हैभय (d) प्राजथ्क हैभय 

 
 

(44) भशीन चराने वारे औय आसऩास दसूये रोगों की सुयऺा के 
लरए भशीन गाडय कप् होना चाहहए-- 
(a) यननॊग चचऩ प्वाइॊ् भें (b) फ्राइॊग चचऩ औय थऩाकय  से 

(c) घूभने वारे ऩा य् से (d) इन सबी भें 
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(45) जजस सफसे ननम्न ऩरयभाण को ककसी भाऩक मॊर द्वाया 
सहट-सहट भाऩा जा सकता है, उसे क्मा कहते हैं.? 

(a) रटथ् काउॊ ् (b) थभॉर काउॊ ् 

(c) ऩैयारैक्स काउॊ ् (d) डडवाइस काउॊ ् 
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